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VIVILL SKAPATRYGGA, GLADA, SAKRA BARN

De allra flesta av oss foraldrar vill att vara barn ska vara harmoniska, trygga, glada och sikra.Vi
vill att de ska ha bra tilamod och inte ge upp efter forsta forsoket, kunna visa empati, vara sjalv-
standiga, samarbetsvilliga och motiverade. Vi vill garna att de visar respekt for andra, tar ansvar
for sina handlingar, har en positiv attityd och kan kommunicera val och hantera sina kanslor —
oavsett om de ar ledsna, besvikna, arga, eller avundsjuka — kanslor som hor livet till.

Barn far sillan alla dessa karaktirsdrag och egenskaper per automatik.Vi behover skapa
forutsattningar for dem att utvecklas till individer som mar bra och klarar sig val i livet.

DET BORJAR MED OSS

Som foralder ar du karnan i familjen och hur barnen utvecklas borjar med dig. For hur vi sjalva
beter oss och hanterar olika situationer aterspeglas hos vara barn. Nar du ar trott, hungrig och
stressad — hur reagerar du da nar ett av barnen rakar spilla lite mjolk, samtidigt som en annan
vill visa en teckning och en tredje kommer inte nar du for femte gangen ropar att det ar mat.

For att vara proaktiva, effektiva, behalla lugnet och vara goda forebilder, behdver vi ta hand om
oss sjalva. De egenskaper du vill framja hos dina barn, behover du visa upp sjalv.

SA KAN VI BOOSTA DEM
Har foljer mina fem enklaste knep for att fa gladare, nojdare, sakrare barn:

|. Tala till dina barn som om det vore dina vanners. Hur skulle du da lata? Troligen trevligare,
mer forstaende, uppmuntrande, mer narvarande. Fortjanar inte dina barn det tilltalet ocksa?

2.Satt dig in i hur din 5-aring tanker.Vad ror sig i din |3-arings huvud? Var lite 6verseende med
hur de beter sig — sallan vill de javlas, de ar bara upptagna med annat som de tycker ar viktigare an
vad just du hade planerat. Eller sa beter de sig pa ett sitt som inte ar “onskvart” for att de forsoker
saga dig nagot men vet inte hur — for de har inte lart sig hur an.

3. Skippa hot och straff och bérja uppmuntra och beldna istillet. Fa barnen att vixa genom
att kanna sig bra, sedda, uppskattade — istallet for vardelosa, skraja eller skamsna.
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4. Var sa positiv du bara kan, i alla situationer. Sig mer "ja” an nej”.Till exempel: ”’Jag vill ha godis, nu”,
svara med: ”’Jag med! Pa |6rdag far vi dta godis igen”” (istéllet for ”Nej, det blir inget godis har jag sagt”).

5. Var mer narvarande och intresserad. Kolla inte mobilen samtidigt som barnen vill beratta
nagot for dig.Var totalt engagerad utan storningsmoment minst en kvart om dagen. Spendera tid
ensam med vart och ett av barnen, ofta.Vad barn vill ha ar mer tid med sina foraldrar, helst utan
konkurrens fran nagon annan — eller nagot annat!
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